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Pourquoi c'est important

Travail : Cela a un grand impact!

Nous passons pres de 35 % de nos heures
d'éveil au travail. Cela signifie que nos lieux
de travail ont un impact énorme sur le
mode de vie des employés, leurs habitudes
alimentaires et leur santé en général.

ReviseSociology

La majorité des travailleurs trés stressés
(62 %) ont identifié le travail comme leur
principale source de stress.

Statistique Canada; Enquéte sociale générale (ESG) 2010

Stress : Il doit étre gére

Le stress a été lié a des complications comme
U'hypertension, les maladies cardiaques, 'obésité
et le diabete. Il peut également contribuer a des
problémes immunitaires, a un risque accru
d'infertilité et de fausse couche, a des maux de
téte, a des tensions ou douleurs musculaires, a
'anxiété et a la dépression.

Mayo Clinic

Un peu plus de 1 travailleur canadien sur 4
o o o o\ adécritsavie quotidienne comme étant tres

wwww stressante.

Association canadienne pour la santé mentale

Prévention : Vous pouvez
changer votre parcours
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Neuf Canadiens sur 10 présentent au moins un
les actions d'Apple ont facteur de risque de maladie cardiaque ou d'accident
chuté de 17 %. vasculaire cérébral, notamment le tabagisme, l'alcool,
linactivité physique, l'obésité, l'hypertension,
U'hypercholestérolémie et le diabete.

Agence de la santé publique du Canada
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Group
les actions ont chuté de 4,5 % LES 4 MALADIES PRINCIPALES Le cancer, le
. | diabete, les maladies cardiovasculaires et les maladies
I % pulmonaires sont les principales causes de déces et

considérablement votre risque de contracter ces

4 maladies chroniques principales en changeant votre
mode de vie. En choisissant un mode de vie sain, vous
pourriez étre en mesure de retarder l'apparition de

la maladie et de réduire vos risques de contracter les
4 maladies principales tot dans la vie.

Agence de la santé publique du Canada

Se faire dépister ou tester régulierement est &ﬂ
essentiel pour prévenir ou traiter les maladies.

Dans de nombreux cas, plus un probleme

est détecté tot, plus il est facile a traiter.

Agence de la santé publique du Canada
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